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ANTEPRIMA: Monica P - "La vita e un gran
casino’ [Video]

™ di Giuliano Delli P

Si intitola "La vita € un gran casino" il terzo singolo
estratto dal nuovo lavoro di Monica P, il cui video
diretto da Erika Errante per i colori di
Pierfrancesco Del Seppia € pubblicato in anteprima
esclusiva per Ondarock (link in basso). La
cantautrice e polistrumentista piemontese canta
con apparente spensieratezza e ironia la vita in
tutte le sue ambiguita quotidiane. Un brano pop
che fa parte dell'Ep “Appunti per restare sana”, una
frase estrapolata proprio dal testo de “La vita € un
gran casino” E un video che restituisce lo stato
d'animo della musicista torinese. "In un particolare

momento sociale di solitudini condivise e paure
reciproche - racconta Erika Errante - la sensibilita
e la vicinanza emotiva rimangono le uniche forze dirompenti utili al progresso umano.
Le basi del vivere civile da reimparare a conoscere in un allenamento continuo /
fisioterapia delle emozioni". Il disco contiene quattro tracce collegate tra loro in un
diario di bordo intimo, tra analisi interiori e nuovi traguardi da inseguire. "Canzoni dai
suoni e arrangiamenti volutamente scarni - racconta Monica P - dove protagoniste
sono la mia voce e la mia chitarra, per mostrare il mio mondo nella sua essenza,
tenendolo al riparo dal frastuono della societa e delle mode del momento".
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